
Aportación económica:

ACCESO A SERVICIOSACCESO A SERVICIOS

Los jóvenes recién llegados necesitan información sobre 
dónde acceder a servicios y fuentes de apoyo para la salud 
sexual

% que sabe dónde acceder a los servicios

OBSTÁCULOS PARA ACCEDER A OBSTÁCULOS PARA ACCEDER A 
SERVICIOS E INFORMACIÓN PARA LA SERVICIOS E INFORMACIÓN PARA LA 
SALUD SEXUALSALUD SEXUAL

• Costo financiero
• Inquietudes sobre la privacidad y la

confidencialidad

• Vergüenza y estigma relacionados con la
sexualidad

• No saber dónde encontrar apoyo

• Preocupación de que los padres o la familia se
enteren de que accedieron a fuentes de apoyo

Notas:  esta investigación es parte de una encuesta más amplia de jóvenes en todo Canadá. Los jóvenes nacidos fuera de Canadá (con números superiores 
a n = 15) nacieron en: Algeria, Bangladés, Camerún, China, Francia, Haití, India, Irán, Nepal, Nigeria, Pakistán, Filipinas, Emiratos Árabes Unidos y los 
Estados Unidos de América. Los datos fueron recopilados por Leger, una compañía profesional de investigación de mercado. Todos los análisis excluyen a 
participantes que eligieron “No sé/prefiero no contestar”. Se presentan porcentajes redondeados. 

Para obtener más información, 

comuníquese con Jessica Wood, directora 
de Investigación y Desarrollo de Políticas, 
a jessicawood@sieccan.org.

TIPOS DE APOYO PARA LA SALUD SEXUAL TIPOS DE APOYO PARA LA SALUD SEXUAL 
QUE LOS JÓVENES QUIERENQUE LOS JÓVENES QUIEREN

Para superar los obstáculos, los jóvenes dicen que 
necesitan servicios y recursos para la salud sexual que:

• sean accesibles desde el punto de vista físico y
económico

• se ofrezcan en varios idiomas

• sean confidenciales y aborden las inquietudes de
confidencialidad

• sean integrales y aborden el estigma relacionado con
la sexualidad

• incluyan información sobre la violencia basada en el
género

• sean culturalmente sensibles y estén adaptados a sus
necesidades de salud sexual

CONVERSACIÓN CON PROVEEDORES DE ATENCIÓN MÉDICA CONVERSACIÓN CON PROVEEDORES DE ATENCIÓN MÉDICA 

La mayoría de los jóvenes recién llegados dicen que nunca han 
hablado con un proveedor de atención médica sobre temas de salud 
sexual 

% que alguna vez ha hablado sobre el tema

LOS JÓVENES RECIÉN LLEGADOS  LOS JÓVENES RECIÉN LLEGADOS  
A CANADÁ REQUIEREN ACCESOA CANADÁ REQUIEREN ACCESO  
A INFORMACIÓN Y SERVICIOS INTEGRALES A INFORMACIÓN Y SERVICIOS INTEGRALES 
SOBRE LA SALUD SEXUALSOBRE LA SALUD SEXUAL

Métodos anti-
conceptivos

39%

Salud menstrual

38%

Infecciones de 
transmisión 

sexual

36%

Métodos para 
sexo más 

seguro

Servicios 
de salud 

reproductiva

34%

56%

Servicios de 
apoyo para la 

comunidad 
2SLGBTQINA+

34%

Servicios de 
apoyo para 
la violencia 
basada en el 

género

43%

Servicios de 
pruebas y 

tratamiento 
para el VIH

48%

Servicios de 
pruebas y 

tratamiento 
para ITS

48%

LOS JÓVENES RECIÉN LLEGADOS  LOS JÓVENES RECIÉN LLEGADOS  
A CANADÁ REQUIEREN ACCESO 
A INFORMACIÓN Y SERVICIOS INTEGRALES 
SOBRE LA SALUD SEXUAL

A CANADÁ REQUIEREN ACCESO 
A INFORMACIÓN Y SERVICIOS INTEGRALES 
SOBRE LA SALUD SEXUAL
Los educadores y los proveedores de atención médica juegan un papel  
fundamental en el suministro de información sobre la salud sexual a los  
jóvenes recién llegados.  
Sin embargo, los jóvenes reportan obstáculos para acceder a los servicios de salud sexual. Los jóvenes necesitan estrategias adaptadas 
y culturalmente sensibles para navegar por las fuentes de apoyo para la salud sexual y para acceder a información crucial sobre la 
salud sexual.

SIECCAN encuestó a 955 jóvenes (de entre 16 y 24 años de edad) que  
nacieron fuera de Canadá acerca de sus experiencias y necesidades de  
información sobre la salud sexual.
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