
ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਨਿੇਂ ਆਏ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਨਿੇਂ ਆਏ 
ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਦੀਆ ਂਵਜਨਸੀ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਦੀਆ ਂਵਜਨਸੀ 
ਵਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤਾਂਦੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤਾਂ

ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਨਿੇਂ ਆਏ 
ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਦੀਆ ਂਵਜਨਸੀ 
ਵਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤਾਂ

ਵਜਨਸੀ ਵਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ 

SIECCAN 

ਵਜਨਸੀ ਵਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ 
ਤਰਜੀਹੀ ਸਰੋਤ

ਨਿੇਂ ਆਉਣ ਿਾਲੇ ਨੌਜਿਾਨ ਵਿਆਨਿਾਨ ਸਰੋਤਾਂ ਤੋਂ ਵਜਨਸੀ ਵਸਹਤ ਬਾਰੇ  
ਵਸੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਸਬੂਤ-ਆਧਾਵਰਤ, ਿੁਪਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ  

ਹਨ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੰੂ ਨੈਿੀਿੇਟ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਕਨੇੈਡਾ ਵਿੱਚ ਨਿੇਂ ਆਏ 
ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਵਜਨਸੀ 
ਵਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦੀਆ ਂਜ਼ਰਰੂਤਾਂ

ਨੇ ਕੈਨੇਡਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪੈਦਾ ਹੋਏ 955 ਨੌਜਿਾਨਾਂ (ਉਮਰ 16-24) ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਵਜਨਸੀ ਵਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਅਤੇ ਅਨੁਭਿਾਂ ਬਾਰੇ ਸਰਿੇਖਣ ਕੀਤਾ।

ਤਰਜੀਹੀ ਸਰੋਤ

ਨੋਟ: ਇਹ ਖੋਜ ਕਨੇੈਿਾ ਭਰ ਦ ੇਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦ ੇਗਏ ਇਕ ਵੱਿ ੇਸਰਵਖੇਣ ਦਾ ਰਹੱਸਾ ਹੈ। ਕਨੇੈਿਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਨੌਜਵਾਨ (ਰਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਰਗਣਤੀ n = 15 ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਹੈ) ਇੱਥੇ ਪੈਦਾ ਹੋਏ: ਅਲਜੀਰੀਆ, ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼, 
ਕਮੈੈਰਨੂ, ਚੀਨ, ਫਰਾਂਸ, ਹਤੈੀ, ਭਾਰਤ, ਇਰਾਨ, ਨੇਪਾਲ, ਨਾਈਜੀਰੀਆ, ਪਾਰਕਸਤਾਨ, ਰਫਲੀਪੀਨਜ਼, ਸੰਯੁਕਤ ਅਰਬ ਅਮੈੀਰਾਤ, ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮੈਰੀਕਾ। ਇਹ ਿੈਟਾ ਇੱਕ ਪੇਸ਼ਵੇਰ ਮੈਾਰਕੀਟ ਰਰਸਰਚ ਕੰਪਨੀ ਲੈਗਰ 
ਦਆੁਰਾ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤਾ ਰਗਆ। ਸਾਰ ੇਰਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਂ ਰਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮੈਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਰਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੇ “ਮੈਨੰੂੈ ਨਹੀਂ ਪਤਾ/ ਉੱਤਰ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ/ਚਾਹੰੁਦੀ/ਇਹ ਮੈਰੇੇ ‘ਤੇ ਲਾਗ ੂਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ” ਦੀ ਚਣੋ 
ਕੀਤੀ।

ਨਿੇਂ ਆਏ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਨੌਜਿਾਨ ਵਜਨਸੀ ਵਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ...

82%

ਇੱਕ ਵਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤੋਂ

79%

ਵਜਨਸੀ ਵਸਹਤ 
ਵਸੱਵਖਅਕ ਤੋਂ 

ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦਾ ਮੰੈਨਣਾ ਹੈ ਰਕ ਰਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਰਜਨਸੀ ਰਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ 
ਉਪਯੋਗੀ ਸਰੋਤ ਹਨ

82%

ਇੱਕ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੈਰਟੰਗ 
ਰਵੱਚ ਰਜਨਸੀ ਰਸਹਤ ਬਾਰੇ ਰਸੱਖਣਾ 
ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ

76%

ਵਤੰਨ ਚੌਥਾਈ ਤੋਂ ਿੱਧ ਨਵੇਂ ਆਏ ਨੌਜਵਾਨ ਰਕਸੇ ਅਰਜਹੇ  
ਪ੍ਰਦਾਤਾ/ਰਸੱਰਖਅਕ ਤੋਂ ਰਜਨਸੀ ਰਸਹਤ ਬਾਰੇ ਰਸੱਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ 
ਹਨ, ਜੋ …

• ਜੋ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਦੇ ਅਰਧਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਗੁਪਤਤਾ
ਦੀਆਂ ਸੀਮੈਾਵਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ
• 
• 

• 

ਜੋ ਰਗਆਨਵਾਨ ਹੈ 
ਜੋ ਇਹ ਸੁਰਨਸ਼ਰਚਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਅਤੇ ਸਬੂਤ- ਆਧਾਰਰਤ ਹੈ 

ਵਸਹਤਮੰਦ ਵਰਸ਼ਤੇ

ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਸੈਕਸ 
ਦੇ ਤਰੀਕੇ

ਵਜਨਸੀ ਸਮੱਿਰੀ

ਜੋ ਗੈਰ-ਰਨਰਣਾਇਕ ਹੈ

ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੰੂ ਵਕਿੇਂ 
ਨੈਿੀਿੇਟ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਵਜਨਸੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹੋਣ ਿਾਲੇ 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ (STIs)

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਰਰਸਰਚ ਅਤੇ ਪਾਰਲਸੀ ਰਿਵੈਲਪਮੈੈਂਟ 
ਦੇ ਿਾਇਰੈਕਟਰ, ਜੈਵਸਕਾ ਿੁੱ ਡ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ,
jessicawood@sieccan.org

Financial contribution:

ਦੇ ਹਨ:
ਵਜਨਸੀ ਵਸਹਤ ਦੇ 5 ਖਾਸ ਵਿਸ਼ੇ, ਵਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਨਿੇਂ 

ਆਏ ਨੌਜਿਾਨ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ:
ਵਜਨਸੀ ਵਸਹਤ ਦੇ 5 ਖਾਸ ਵਿਸ਼, ਵਜਨਾਂ ਬਾਰੇ ਨਿੇਂ 

ਆਏ ਨਜਿਾਨ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੁ

mailto:jessicawood@sieccan.org
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